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Уміння слухати і спостерігати 

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка6

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Повага до 
людської гідності 
та прав людини

Відкритість до 
інших культур, 
переконань та 
відмінних світ- 
оглядів і практик 
Повага

Уміння слухати та 
спостерігати
Емпатія
Мовні, комуніка-
тивні вміння та 
багатомовність

Знання та 
критичне 
розуміння світу

Завдання для вихователя

	� Учити дітей спостерігати за оточенням, запам’ятовувати, слухати
	� Формувати вміння долучатися до обговорення 

Очікувані навчальні результати

	� Висловлює думку, що права людини потрібно завжди захищати і поважати
	� Виявляє готовність взаємодіяти з людьми, які сприймаються як інші
	� Дає можливість іншим висловлювати свою думку
	� Уважно прислухається до різних думок
	� Може уважно слухати, щоб розшифрувати наміри іншої людини та значення, 

яке вона надає комунікації
	� Спостерігає за мовою тіла інших людей, щоб краще зрозуміти, що вони 

намагаються сказати
	� Демонструє здатність зрозуміти, що думають інші люди в конкретній ситуації
	� Здатен/-на розпізнати різні способи спілкування, що використовуються 

принаймні в одній з інших соціальних груп чи культур
	� Може пояснити, чому кожна людина несе відповідальність за дотримання прав 

людини

Уміння слухати і спостерігати тісно пов’язано з темою попередньої картки — 
вміння вільно висловлюватися, поважати думку іншого. Щоб дитина вільно 
висловлювалася, брала участь в обговореннях і прийняті рішень, необхідно 
її чути. Дитина відчуває себе важливим членом спільноти, коли її слухають і 
враховують її ідеї. Уміння слухати і спостерігати розвиває уважність до деталей, 
інтерес до навколишнього світу, здатність помічати зміни, закономірності, 
зв’язки між речами. Ці навички допомагають нам краще розуміти себе, світ, 
інших людей, а також помічати почуття й потреби інших, підтримувати діалог, 
не перебивати, чекати своєї черги.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
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Необхідні матеріали: кілька аркушів паперу, маркер, 5-7 предметів (іграшки, 
малюнки), пристрій для прослуховування музики, м’ячик, різне насіння, контейнери 
з землею, поливалки, маленькі лопатки, мікроскоп/лупа, малярний скотч.

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Розпочніть із привітання: запропонуйте дітям 
вітатися по колу, подаючи ручки і передаючи 
одне одному побажання. Попросіть дітей уважно 
слухати друзів і старатися не повторювати 
побажань, які вже звучали. Наприклад: “Доброго 
ранку, Аліно, бажаю, щоб твій день сьогодні 
був чудовим!” “Доброго ранку, Богдане, бажаю, 
щоб ми сьогодні гарно бавились!”

3.	 Підготуйте для себе кілька аркушів паперу та маркер. Попросіть дітей пригадати 
в деталях, що вони бачили сьогодні зранку дорогою до садочка (дощ, червону 
машину, білого песика, який гуляв у дворі, квіти біля дому, як хтось вивішував 
на балконі прання…). Важливо, щоб діти намагалися пригадати деталі (не 
просто машину, а якого вона кольору; не лише песика, а нехай спробують 
описати його). Фіксуйте та схематично проілюструйте те, що розповідають 
діти по черзі. А після цього, покажіть малюнки і запитайте хто саме з дітей 
це розповідав. Якщо немає змоги проілюструвати, то  пригадайте усно: ви 
називаєте ситуацію, а діти пригадують, хто саме про це розповідав.

Обговорення історії в колі 

Мартуся та Яринка бавилися в саду. Раптом Мартуся захоплено вигукнула: “Ого! 
Дивись!”. Яринка підбігла до подруги, яка схилилася над розквітлим жовтим 
тюльпаном. 

Дівчатка, затамувавши подих, спостерігали, як волохата комаха ворушить 
лапками, та слухали її миле дзижчання. “Я ще ніколи не бачила такої великої 
мухи!” — сказала Мартуся. 

“Це не муха, це — джміль, — відповіла Яринка. — Ми вчора бачили такого з татом 
на нашій вишні. Тато розповідав, що джміль збирає своїм хоботком нектар і 
запилює квіти. Бачиш, він великий і значно більший за муху чи бджолу”. Дівчатка 
почали зазирати в інші квіти, сподіваючись і в них знайти інших комах. Раптом 
на стеблі квітки побачили іншу дивовижну комашку з прозорими крильцями і 
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довгим тоненьким тулубом. Дівчатка захоплено спостерігали за комахою. Подруги  
захотіли дізнатися, що це за комаха.

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Кого побачила Мартуся між пелюстками квітів? 
	� Чи знала дівчинка, яка це комашка? Що розповіла їй Яринка? Як ви 

думаєте, чи Яринка була уважною, коли тато розповідав про джмеля?
	� Чи був у вас досвід, коли ви щось побачили цікаве і вам дуже хотілося 

поспостерігати за цим? Пригадайте, що це було?  
	� Як ви думаєте, як дівчата могли б більше дізнатися про комаху, яку вони 

знайшли? 

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� Важливо спостерігати за тим, що відбувається довкола, 
дізнаватися більше про довкілля. 

	� Важливо дбати про довкілля.

Крок 2.  ГРА НА ВИБІР  (15 хв.)

Гра “Запам’ятай предмет” 

Розкладіть перед дітьми 5-7 предметів. Попросіть запам’ятати що це за предмети і 
в якому порядку вони розташовані (1 хв.). Після цього попросіть дітей відвернутись 
чи закрити очі. Заберіть 1 предмет або переставте 2-3 предмети місцями. Запитайте 
дітей якого предмета не вистачає або попросіть розставити предмети на свої місця.

Гра “Повторюємо рухи”

Попросіть дітей по черзі показувати рухи, а решту групи — відтворити їх. Цю вправу 
гарно проводити під музику. Цю гру можна проводити і як веселу зарядку, і як 
вправу, пов’язану з умінням спостерігати.

Гра “Слова до теми” 

Кидаючи одне одному по черзі м’ячик, діти називають слово до теми, яка вивчається 
(наприклад, назви тварин лісу, повітряний транспорт, кольори). Важливо, щоб діти 
уважно слухали і не повторювали слова, які вже було сказано.

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Що допомагало виконувати завдання? 
	� Які були труднощі?
	� Чому важливо спостерігати і слухати?



4

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

1. Вирощуємо рослини. 

Попросіть дітей принести з дому різне насіння або цибулини (наприклад: квасоля, 
горох, біб, соняшник, цибулина). Разом дослідіть які бувають різні насінини і 
посадіть спільну грядку в контейнер. Підпишіть або наклейте малюнок де і що 
саме ростиме. Спостерігайте разом за ростом рослин, та дбайте про них.

Запитайте дітей та обговоріть:

1.	 Які зміни ви помітили в рослинах?
2.	 Завдяки чому ростуть рослинки?
3.	 Чи всі рослини однакові? Чим вони відрізняються?
4.	 Чому важливо вміти спостерігати за тим, що ми 

бачимо довкола?

А поки рослини зростають, можна почитати “Ясоччину 
грядку” або заспівати пісню “Ходить гарбуз по городу”.

2. Досліджуємо під мікроскопом або лупою 
листочок чи квітку, або будь-який предмет. Попросіть 
дітей описати, що вони бачать. Нехай спробують 
пригадати, де могли це бачити. 

Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

Упродовж тижня знайдіть час, щоб поговорити з кожною дитиною про 
вміння слухати й спостерігати 

	� Пригадай, про що сьогодні розповідали на ранковій зустрічі? 
	� Що з почутого було для тебе найцікавішим? 
	� З ким ти грався/лася сьогодні? 
	� Якими іграшками (яку гру) ви грали? 
	� Про що ви розмовляли/домовлялися? 
	� Чи ти помітив/ла, хто з дітей сьогодні був сумний/а? 
	� Чи підійшов/ла, щоб його/її розрадити? 

Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм вчитися слухати й 
спостерігати

Запронуйте дітям спільно слухати звуки довкілля: “Що ми чуємо?”, “Звідки цей 
звук?”, Як звучить дощ? Свище вітер, шарудить листя, співають пташки, мявчать 
сусідські коти тощо.

Пограйте з дітьми в гру “Австралійський дощ” (подаємо приклад відео). Як 
проводити гру: Діти сидять або стоять у колі. Вихователька пропонує разом 
створювати звук дощу. Усе відбувається за інструкціями ведучої, а кожна дитина 
повторює за нею. Рухи змінюються поступово, створюючи ефект посилення та 
згасання дощу.
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https://mala.storinka.org/%D1%8F%D1%81%D0%BE%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8F-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D0%B0-%D0%B7%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8C.html
https://mala.storinka.org/%D1%8F%D1%81%D0%BE%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8F-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D0%B0-%D0%B7%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8C.html
https://www.youtube.com/watch?v=QLNRbUsVHAM
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%89&mid=A32C42E3E05432A16C5CA32C42E3E05432A16C5C&ajaxhist=0
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Приблизна послідовність: Потирання долонь (легкий шелест — починається дощик). 
Плескання по долонях (краплі стають сильнішими). Плескання по стегнах (злива 
посилюється). Тупання ногами (гроза, найсильніша фаза). І потім у зворотному 
порядку: знову плескання по стегнах —  по долонях — потирання — тиша.

Заохочуйте дітей до спільної діяльності та обговорення

Гра “Мої сусіди”

Запропонуйте дітям зібратися в колі й уважно подивитися, хто де сидить. Тоді 
нехай усі діти встануть і займуть зовсім інші місця. Спробуйте пригадати, хто біля 
кого сидів. Хто сидів праворуч від тебе? А хто ліворуч? Якщо котрась дитина не 
може пригадати, нехай інші діти їй допоможуть. 

Гра “Я помітив (ла)” на уважність

Візьміть малярський скотч і приклейте горизонтально смужку, на якій зобразіть 
різні символи.

Поверх кожного символа приклейте вертикально невеликий шматок скотчу з 
тим самим символом. Вихователь «ховає» вертикальні смужки, приклеюючи їх 
у різних куточках групи. Тоді пояснює дітям завдання — зібрати всі малюнки з 
символами і приклеїти на їхні місця. 

Залучайте до активностей інших дорослих та батьків

Розкажіть батькам, що зараз в групі ви 
працюєте над умінням слухати і спостерігати.  
Попросіть вдома теж приділити увагу цій темі. 
Продовжуйте вечорами розповідати одне 
одному про свій день у садочку та на роботі. 
Йдучи на прогулянку в парк або будучи за 
містом, слухайте з дитиною звуки природи, 
спостерігайте за рослинками, комашками, 
пташками. Грайте в ігри на уважність та 
спостережливість і обговорюйте те, що ви 
чули або бачили. 


