                                                                                                                                   ДОДАТОК №1
Таблиця для аналізу складу побутових або косметичних засобі

№ з/п	Назва інгредієнта 	(як на етикетці)	Це речовина чи суміш?	Призначення (для чого?)	Оцінка безпечності 	Примітки або джерело інформації
1				✅ ⚠️ ❌	
2				✅ ⚠️ ❌	
3				✅ ⚠️ ❌	
4				✅ ⚠️ ❌	
5				✅ ⚠️ ❌	
6				✅ ⚠️ ❌	
7				✅ ⚠️ ❌	
8				✅ ⚠️ ❌	
9				✅ ⚠️ ❌	
10				✅ ⚠️ ❌	


Пояснення до таблиці:
· Назва інгредієнта: учні переписують з етикетки.

· Речовина чи суміш: вибирають, що це — проста речовина (наприклад, вода) чи суміш (наприклад, парфум, консервант).

· Призначення: учні з'ясовують, навіщо цей компонент у складі (наприклад, зволоження, аромат, очищення).

· Оцінка безпечності: ✅ — безпечний, ⚠️ — сумнівний, ❌ — потенційно шкідливий.

· Примітки або джерело: наприклад, “знайшли в INCI Decoder”,  “немає інформації”, “використали картку”




ДОДАТОК №2
Картки-пояснення поширених речовин у побутових/косметичних засобах
Назва речовини / компонента	Просте пояснення	Призначення у засобі	Оцінка безпечності 
Aqua (вода)	Звичайна очищена вода	Основа засобу, розчинник	✅ 	Безпечна
Glycerin (гліцерин)	Безбарвна рідина, схожа на сироп	Зволожує шкіру	✅	Безпечна
Alcohol (спирт)	Прозора рідина з характерним запахом	Дезінфекція, консервант	 ⚠️	Може сушити шкіру)
Parfum (ароматизатор)	Суміш запахів	Надає приємний запах	⚠️ / ❌ 	Може викликати алергію
	Phenoxyethanol	(феноксіетанол)		Синтетична речовина	консервант, що виглядає як рідина	Захищає від бактерій	⚠️ 	У великих дозах може впливати на нервову систему
Cocamidopropyl Betaine (похідне кокосової олії)	Піна та миюча речовина	Миє, робить піну	⚠️ 	Може викликати подразнення шкіри
Sodium Benzoate (бензоат натрію)	Консервант, порошок	Знищує бактерії, зберігає засіб	⚠️ 	У великих дозах може викликати подразнення
Citric Acid 	(лимонна кислота)	Кислота з лимонів	Робить засіб менш лужним	✅ 	Безпечна в невеликих дозах
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil 	(хімічно змінена рицина олія)	Змішує воду й олії	Щоб не розшаровувався засіб	⚠️	Може містити домішки, іноді дратує шкіру
Benzalkonium Chloride (бензалконій хлорид)	Антисептик, біла речовина	Вбиває мікроби	❌ 	Може викликати опіки очей, шкіри при частому використанні
Disodium EDTA (стабілізатор)	Синтетична речовина	Не дає компонентам зіпсуватись	⚠️ 	Може накопичуватись 	у природі




