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Методичні матеріали створено в рамках програми “Демократична школа: 
освіта для демократичної стійкості”, що реалізується Європейським центром ім. 
Вергеланда (Норвегія) та Міністерством освіти і науки України у партнерстві з БО 
“Центр освітніх ініціатив”, ВФ “Крок за кроком”, БФ savED та освітньою програмою 
“Крок за кроком” (Молдова)  за фінансової підтримки Норвегії.

Матеріали ліцензовано на умовах Ліцензії Creative Commons Із Зазначенням 
Авторства — Некомерційна 4.0 Міжнародна.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ПЕРЕДМОВА 

Виховання громадян починається з раннього дитинства. Змалечку діти 
спостерігають і навчаються на прикладі дорослих, які стають для них рольовими 
моделями. Дитина, що зростає в сприятливому середовищі, переймає його 
цінності, поведінку, висловлювання, жести, вчиться не бути байдужою, брати на 
себе відповідальність і приймати активну участь. Рольовими моделями є дорослі 
з найближчого оточення, а отже і педагоги дошкільних навчальних закладів. 

Важливо з раннього віку говорити з дітьми про цінності культури демократії, 
адже різноманіття світу, поглядів, культур та досвіду спонукає до пошуку шляхів 
мирного співіснування з повагою до відмінностей. Усвідомлення важливості 
та цінності різноманіття, а також забезпечення участі кожного у житті садка 
допоможе дітям краще розуміти суспільство та світ, у якому вони живуть. 

Робота вихователя має велике значення для малюків, їхніх родин та для всього 
суспільства. Вихователі щодня роблять надважливу справу — доглядають, 
виховують та розвивають маленьких хлопчиків і дівчаток — юних громадян 
нашої країни. Їхня турбота, увага, поради, підтримка, тепло і любов скеровують, 
закладають основи базових умінь і навичок маленьких особистостей. Педагоги 
знають, що мають знати й уміти діти в результаті навчання, проте важливо також 
звертати увагу, в який спосіб відбувається навчання. Адже цінності залишаться 
лише теоретичними і декларативними, якщо не будуть щодня застосовані на 
практиці. Цінності — це не лише про те, ЩО ми формуємо, а й про те, ЯК ми це 
робимо.

Саме у садочку формуються цінності демократії, соціальні та громадянські 
компетентності дітей. Тому практика педагога має бути спрямована на 
задоволення потреби кожної дитини в догляді, безпеці, відчутті приналежності 
й повазі, на наданні можливості дітям брати активну участь у спільноті. Дитячі 
садки можуть сприяти розвитку демократичних цінностей та важливих життєвих 
умінь — дбати про себе, вчити цінувати різноманіття, виявляти повагу, допомагати 
іншим, критично мислити, вирішувати конфлікти.

Комплект матеріалів  «Зростаємо в демократії змалку: 14 карток для 
розвитку вмінь, необхідних впродовж життя» розроблено для педагогів 
закладів дошкільної освіти і складається з методичних рекомендацій щодо 
формування компетентностей для культури демократії, а також низку активностей 
для опанування умінь, що стануть дітям в нагоді впродовж життя.
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ЯК ВИХОВУВАТИ ЦІННОСТІ ТА ФОРМУВАТИ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ДЛЯ КУЛЬТУРИ ДЕМОКРАТІЇ  
У ДИТЯЧОМУ САДОЧКУ

Коли говоримо про суспільство, в якому нам було б комфортно жити, мабуть 
у кожного з’являються різні думки, що мало би бути у такій спільноті. Хтось 
пригадає поїздки у інші країни, де ми спостерігали як люди з повагою 
взаємодіють між собою, реагують одне на одного в транспорті чи магазині, як 
питають допомоги, відстоюють свої кордони, беруть відповідальність. А хтось 
проаналізує, що хорошого маємо в себе вдома, що варто плекати та передавати 
майбутнім поколінням. Насправді суспільство, частиною якого ми б хотіли бути і 
яке описали вище, і є демократичною спільнотою, в якій хочеться жити, де кожен і 
кожна важливі, можуть вільно робити свій вибір, брати участь відповідно до своїх 
можливостей, де панує доброзичливе ставлення, де поважають усіх від малого 
до великого. Суспільство, звісно, розвивається і змінюється, і кожному треба 
докладати зусиль, аби спільно творити середовище, куди хочеться повертатися, і 
де можна злагоджено жити в багатоманітному світі.

Наймолодші члени суспільства, діти, поступово знайомляться зі світом і першим 
етапом та місцем зустрічі з іншими “чужими” дорослими і дітьми є дитячий 
садочок. Через знайомство з новими людьми діти отримують розуміння що таке 
суспільство, держава і світ. Тож саме від середовища, в якому зростають наші 
діти, великою мірою залежать цінності, ставлення, навички та знання дитини.  

Коли в дитячому садку поважають права і свободи всіх дітей незалежно від статі, 
стану здоров’я, етнічного і соціального походження, мови, релігії, політичних або 
ж інших переконань — діти усвідомлюють цінність людської гідності.

Коли в дитячому садку заохочують взаємоповагу, сприяють рівному ставленню, 
а також запобігають проявам дискримінаційної поведінки — формується 
цінність культурного різноманіття. Саме у дитячому садку виховується 
цінність демократії, справедливості, рівності, коли дітей заохочують 
відкрито проговорювати проблеми, що виникають, та спільно шукати способи 
їх розв’язання. Діти разом із вихователями створюють і дотримуються правил 
поведінки в групі, у яких відображаються цінності демократії, справедливості 
та рівності.

Навчання демократії можна впроваджувати, опираючись на три підходи, описані в 
Хартії освіти для демократичного громадянства і прав людини Ради Європи (Хартії 
для всіх). Навчання ПРО демократію допомагає зрозуміти наші права і принципи 
демократії. Навчання ЧЕРЕЗ — проживати наші права і принципи демократії 
через досвід повсякденної взаємодії. Це дає змогу отримати власний досвід життя 
в демократичних умовах: з усвідомленням власної гідності й повагою до інших, з 
можливістю вільно висловлюватися й робити вибір, з відповідальним ставленням 
до себе та до інших. Навчання ДЛЯ — це реалізація прав і принципів демократії на 
практиці, а також можливість захистити свої права у разі їх порушення. 

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/khartiya-dlya-vsikh
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/khartiya-dlya-vsikh
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В громадянській освіті довело свою ефективність навчання через досвід, 
яке дає змогу не лише теоретично вивчати демократію й права людини, а й 
практикувати цей досвід. Результати такого навчання щоразу будуть унікальні, 
оскільки формуються на основі власного досвіду кожної групи та кожної людини. 
Засвоюється саме те, що є найбільш актуальним на даний момент. Навчання через 
досвід розвиває основні компетентності: незалежність, відповідальність за власні 
результати навчання, міжособистісне порозуміння.

Для розвитку демократичного суспільства необхідно впроваджувати 
громадянську освіту на різних рівнях, а над формуванням демократичних 
компетентностей треба починати працювати з раннього віку. Саме через освіту 
можна залучати дорослих і дітей до розвитку суспільства на основі цінностей. Це 
постійний процес, що триває впродовж життя.

Як це перегукується з українським та міжнародним освітнім 
законодавством?

В Україні, як і в інших демократичних країнах, громадянська освіта є важливою 
складовою державної політики у сфері освіти. Держава створює умови для 
формування громадянських компетентностей та усвідомлення цінностей 
громадянського (вільного демократичного) суспільства, верховенства права, 
прав і свобод людини і громадянина (Закон України “Про освіту”, Закон України 
“Про дошкільну освіту”).

У затвердженому 26 листопада 2025 року Державному стандарті дошкільної 
освіти серед результатів навчання згадані знання, уміння та цінності та 
компетентності (динамічна комбінація знань, умінь, навичок, способів мислення, 
цінностей, особистісних якостей, що визначає здатність дитини успішно 
соціалізуватися і здобувати освіту). Документ також визначає соціальну та 
громадянську компетентності. Вони передбачають опанування культури 
демократії, усвідомлення ідей справедливості, прав і свобод людини, рівності 
та недискримінації, толерантності, культурного розмаїття різних народів та 
ідентифікацію себе як громадянина України; уміння взаємодіяти з іншими, 
дотримуватися правил, взаємодіяти в різних спільнотах; дбайливо ставитись до 
навколишнього середовища.

Усвідомлення зв’язку між діями та цінностями — це важливий практичний крок 
до якісних змін в системі дошкільної освіти. Педагоги закладів дошкільної освіти 
мають формувати у дітей уміння взаємодіяти між собою та з дорослими, виховувати 
повагу до прав людини, формувати українську національну та громадянську 
ідентичність на основі демократичних цінностей. Ми говоримо про цінності, 
оскільки вони визначають як повсякденну поведінку людини так і її світогляд в 
цілому. Цінності впливають на те, як ми формуємо і застосовуємо знання і уміння. 
Цінності є складовою частиною компетентностей. Компетентності формуються 
не лише завдяки навчальним діяльностям але і завдяки середовищу, в якому 
відбувається навчання. Наприклад, саме цінності будуть визначати чи навчаться 
діти допомагати одне одному, долати виклики і труднощі, розуміти, пояснювати та 
справлятися з власними емоціями, ставати самозарадними, розуміти свої потреби 
та потреби і особливості інших людей довкола.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/publikatsii-vydani-v-ramkakh-prohramy/cherez-tvorchist-i-hru-do-kultury-demokratii
https://www.youtube.com/watch?v=dLa98nCSdP8
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#n66
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#n66
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125?fbclid=IwY2xjawPW4YtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFBVnExTkR4b29SaWViZnVsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjN1QHtTgk9zD9Z7bOkJ_hDddy3keAlWP8iIY0ktR4uq26-xdLGXJqiXLva__aem_yldKF5ES-2WF4BZsTYMZmw
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125?fbclid=IwY2xjawPW4YtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFBVnExTkR4b29SaWViZnVsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjN1QHtTgk9zD9Z7bOkJ_hDddy3keAlWP8iIY0ktR4uq26-xdLGXJqiXLva__aem_yldKF5ES-2WF4BZsTYMZmw
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125?fbclid=IwY2xjawPW4YtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFBVnExTkR4b29SaWViZnVsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjN1QHtTgk9zD9Z7bOkJ_hDddy3keAlWP8iIY0ktR4uq26-xdLGXJqiXLva__aem_yldKF5ES-2WF4BZsTYMZmw
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
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Рада Європи, міжнародна організація 46 держав-членів, які визнають 
принцип верховенства права і гарантують основні права людини й свободи 
для своїх громадян, працює серед іншого з тематикою громадянської 
освіти, створюючи рекомендації для країн-членів та методичні й навчальні 
матеріали. Україна, як член РЄ з 1995 року, бере участь у формуванні 
європейських політик та має можливість використовувати стандарти й 
підходи Ради Європи у національному законодавстві. 

У 2016 році Рада Європи на основі широких консультацій і апробації створила 
модель Рамки компетентностей для культури демократії: Том 1; Том 2; 
Том 3 (Рамка КДК), що пояснює, які навички потрібні людині, щоб відчути свою 
належність до демократичного суспільства, і зробити власний позитивний внесок 
у нього. Рамку КДК можна використовувати на всіх рівнях освіти, у тому числі і в 
дошкільній. 

У 2021 році на основі Рамки компетентностей для культури демократії було 
створено Дескриптори компетентностей для культури демократії для дітей до 
10 років, що використовуються для розробки, упровадження та оцінювання 
ефективності навчальних програм і навчальної діяльності дітей віком до 10 років. 
Дескриптори компетентностей — це твердження, які використовуються для опису 
поведінки, що свідчить про досягнення певного рівня оволодіння конкретною 
компетентністю. Щоб дескриптори можна було використовувати для розробки 
навчальних програм, для викладання, навчання й оцінювання, їх формулюють як 
результати навчання.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-do-kulturi-demokratiji
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
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Плекати культуру демократії у своєму садочку ми можемо через цінності, які  мають 
бути відображені в різних елементах змісту навчальних планів і програм, у формах 
і методах роботи з дітьми, у взаємодії дітей з дітьми і дорослих з дорослими, у 
співпраці дітей і дорослих між собою. Цінностями ми керуємося завжди і скрізь, у 
всіх діях і процесах, що відбуваються в садку: під час їжі, заняття, гри, прогулянки, 
взаємодії з дітьми і дорослими, ранкової зустрічі чи прощання ввечері. 

Ми створили ці матеріали для того, щоб підтримати і допомогти 
якнайкраще реалізовувати ваші повсякденні завдання, “прокласти 
місточок” між українським та міжнародним законодавством і щоденною 
роботою педагогів у дитячому садку. 

Рекомендації до використання та структура карток 

Набір карток допоможе формувати демократичні цінності усіх учасників 
освітнього процесу: від педагогів до наймолодших дітей. Вихователь демонструє 
повагу до дітей та моделює своїм прикладом бажану поведінку. Натомість, якщо 
педагог має упередження, чи порівнює дітей між собою, зміст навчання буде 
суперечити тому, що діти спостерігають. Наприклад, замість поширеної фрази: 
“Скажи МЕНІ будь ласка” краще спонукати дітей до діалогу: “Дуже цікаво, розкажи 
про це більше”. Тоді дитина відчуває, що розповідає усім, а не лише “головній 
людині” — вихователю. Таких речей дорослі часто не помічають і не задумуються, 
який вплив це має на дітей. Кожна людина має відчувати, що вона є важливою для 
всієї групі, і ми усі рівні.    

У дошкільному віці закладаються і формуються усі життєво необхідні вміння 
й навички людини. Завдання дитячого садка — сприяти розвитку базових 
умінь, котрі знадобляться дитині на щодень, у найрізноманітніших ситуаціях.  
Державний стандарт дошкільної освіти також зосереджується на ключових 
компетентностях та виокремлює спільні вміння, властиві для усіх компетентностей.

Ми обрали кілька основних вмінь, які перегукуються з зазначеними в держстандарті 
та які вважаємо важливими для розвитку громадянської компетентності: 

1)	 дбати про себе та розуміти власні потреби;
2)	 робити вибір;
3)	 підтримувати розмову;
4)	 вільно висловлюватися і поважати думку іншого;
5)	 слухати і спостерігати;
6)	 розуміти і називати власні емоції та емоції інших людей;
7)	 проявляти інтерес до стану інших людей;
8)	 взаємодіяти з іншими дітьми;
9)	 помічати, кому потрібна допомога;
10)	критично мислити;
11)	 вирішувати конфлікти;
12)	бачити і цінувати різноманіття;
13)	берегти природні ресурси.

https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125?fbclid=IwY2xjawPW4YtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFBVnExTkR4b29SaWViZnVsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjN1QHtTgk9zD9Z7bOkJ_hDddy3keAlWP8iIY0ktR4uq26-xdLGXJqiXLva__aem_yldKF5ES-2WF4BZsTYMZmw
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Методичний комплект містить 14 структурованих карток, які описують покроковий 
алгоритм роботи вихователя з дітьми, спрямованої на розвиток того чи іншого 
уміння. Кожна картка описує сценарій заняття і пропонує низку ресурсів для 
роботи протягом тижня. 

У кожній картці зазначено назву 
уміння, над формуванням якого 
працюватимуть діти і вихователі; 
перелік компетентностей, над 
якими  працюємо (на основі 
Рамки КДК); завдання для 
вихователів, очікувані навчальні 
результати, необхідні матеріали, 
опис сценарію заняття (крок 1 
— зустріч у колі, обговорення 
історії в колі, запитання для 
рефлексії, “правила в наплічник”; 
крок 2 — гра на вибір, запитання 
для обговорення; крок 3  — 
організована діяльність у групах, 
запитання для обговорення; 
рекомендації на тиждень, що 
містять поради для вихователя для 
групової й індивідуальної роботи 
з дітьми й залучення батьків та 
родин дітей) (див. схему).

Очікувані навчальні результати 
описані на основі Дескрипторів 
компетентностей для культури 
демократії для дітей до 10 років.

Уміння  

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка1
Цінності Ставлення Уміння

Знання та 
критичне 
розуміння

Завдання для вихователя

Очікувані навчальні результати

Необхідні матеріали: 

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, налаштувалися 
на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. Заохочуйте кожну 
відповідь. 

Обговорення історії в колі 

Запитайте дітей та обговоріть:

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

Крок 2.  ГРА  
(15 хв.)

Запитайте дітей та обговоріть: 

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

Запитайте дітей та обговоріть:

Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

1. Говоріть з дітьми про важливість озвучувати власні потреби. 

2. Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм вчитися піклуватися 
про себе.

3. Заохочуйте до спільної діяльності та обговорення.  

         Обговоріть вірш 
         Прочитайте та обговоріть дитячу

4. Залучайте до активностей інших дорослих та батьків.

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ 

Коло — потужний інструмент для розвитку 
спільноти. У колі неможливо виокремити 
«головного», всі перебувають у рівних умовах, 
що об’єднує групу, відтак це максимально 
«демократична» фігура. Таке розміщення 
учасників забезпечує свободу рухів і дає 
змогу добре чути і бачити одне одного. 
Зустріч у колі дає кожній дитині відчуття 
приналежності до спільноти. 

Обговорення історії в колі 

Кожна картка містить історію, яка підсилює формування вмінь даної картки. Історії 
базуються на реальних ситуаціях, що можуть трапитися з дітьми. 

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
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Запитайте дітей та обговоріть

Цей блок є наскрізним для усіх карток і активностей. Запропоновані запитання 
для обговорення з дітьми для особистої рефлексії всіх залучених та для групової 
рефлексії (дебрифінгу). Вихователеві важливо не просто пропонувати різні цікаві 
активності, а наперед продумувати, яких результатів хочемо досягнути і які теми 
для обговорення обрати. Важливо дати дітям час подумати і створити можливість 
висловитися всім, хто хоче. Ставте дітям відкриті запитання, які допомагають 
їм мислити, аналізувати й формулювати власні ідеї. Не давайте готові відповіді 
замість дітей і не знецінюйте жодної думки. Діти можуть очікувати, що дорослий 
скаже їм, як має бути правильно, але завдання вихователя — вислуховувати всіх 
і вчити робити власні висновки. 

Такий підхід дозволяє поєднати безпосередній досвід з рефлексією, спирається на 
попередні знання та досвід, потребує активного залучення та заохочує співпрацю 
й обмін ідеями — те, що ми називаємо навчанням через досвід.

Рефлексія — це коли людина обмірковує власний досвід: що я робив/
робила, що відчував/відчувала, що зрозумів/зрозуміла, чого навчився/
навчилась. Тобто це внутрішній процес осмислення себе і свого досвіду.

Дебрифінг — колективне обговорення досвіду групи. Це спільне 
обговорення того, що відбулося під час гри, заняття. Учасники разом 
діляться враженнями, говорять, що вдалося, що було складно, що можна 
змінити наступного разу.

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми

Кожна історія та її обговорення підводять групу до переліку 
важливих висновків чи правил, які ми разом створюємо і 
приймаємо. Діти краще дотримуються правил, до створення 
яких були активно залучені. Ми умовно назвали їх “правила в 
наплічник”, який кожна дитина несе з собою впродовж життя, 
адже віримо, що вони часто ставатимуть у нагоді.

Приклади оформлення правил
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Крок 2.  ГРА НА ВИБІР

Гра — провідна діяльність дитини і навчання 
дітей молодшого віку відбувається 
насамперед через гру. У кожній картці ми 
пропонуємо одну чи декілька ігор на вибір 
(з урахуванням віку, попереднього досвіду, 
інтересів і можливостей дітей), щоб занурити 
дитину у тематику зустрічі та підсилити 
формування певного уміння. 

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ

Робота в малих групах дає більше можливостей комунікувати і дозволяє 
навчитися взаємодіяти з різними дітьми. Для цього потрібно слідкувати, щоб 
групи були щоразу різними. Так діти вчаться домовлятися, працювати в команді, 
обговорювати й обирати ідеї для спільної роботи, слухати і чути одне одного. 
Намагайтесь використовувати різноманітні способи об’єднання дітей у групи, 
адже це також сприяє прийняттю різноманітності й підсилює інтерес дітей до 
спільної діяльності. Коли доречно, пропонуйте дітям роботу у різних осередках 
та локаціях. Заздалегідь підготуйте середовище групи або локації для групової 
роботи. Використовуйте різні доступні можливості: майданчик чи пісочницю на 
прогулянці, осередки діяльності в групі.  

Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

У цьому блоці ми пропонуємо можливості для індивідуальної роботи з кожною 
дитиною, оскільки не всі діти можуть бути однаково активними, а також варіанти 
роботи в малих групах або в спільному колі. 

ТАК НІ

Виховання дитини раннього віку відбувається 
у тісній співпраці вихователів та батьків. Тому 
важливо підтримувати залученість родин дітей 
до того, що відбувається у садку, інформуючи 
про тему, над якою зараз працюєте, та надаючи 
додаткові ресурси для спільного обговорення. 
Цінно коли дитина пропонує батькам зробити 
щось разом, запитати та дізнатися щось нове 
про дитинство близьких  — це завжди цікаво. 
Такі розмови  зближують і допомагають краще 
пізнати одне одного.
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Посилання:

Хартія Ради Європи з освіти для демократичного громадянства і прав  
людини (Хартія для всіх): www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ 
ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/khartiya-dlya-vsikh 

Навчання через досвід — “Через творчість і гру до культури демократії”:  
www.schools-for-democracy.org/biblioteka/publikatsii-vydani-v-ramkakh-
prohramy/cherez-tvorchist-i-hru-do-kultury-demokratii 

Знайомство з освітою для демократичного громадянства і прав людини:  
www.youtube.com/watch?v=dLa98nCSdP8 

Закон України “Про освіту”: zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#n66 

Закон України “Про дошкільну освіту”: zakon.rada.gov.ua/laws/show/ 
3788-20#top 

Державний стандарт дошкільної освіти: www.kmu.gov.ua/npas/pro-
zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125 

Закон України “Про основні засади державної політики у сфері  
утвердження української національної та громадянської ідентичності”:  
zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text 

Рамка компетентностей для культури демократії Ради Європи: 

Том 1. Контекст, концепції та модель:  
www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/
ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2 

Том 2. Дескриптори компетентностей для культури демократії:  
www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/
ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji

Том 3. Рекомендації щодо впровадження:  
www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/
ramka-kompetentnostej-do-kulturi-demokratiji

Дескриптори компетентностей для культури демократії для дітей до 10 років: 
www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/
deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/khartiya-dlya-vsikh
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/khartiya-dlya-vsikh
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/publikatsii-vydani-v-ramkakh-prohramy/cherez-tvorchist-i-hru-do-kultury-demokratii
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/publikatsii-vydani-v-ramkakh-prohramy/cherez-tvorchist-i-hru-do-kultury-demokratii
https://www.youtube.com/watch?v=dLa98nCSdP8
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#n66
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3788-20#top
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3788-20#top
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-derzhavnoho-standartu-doshkilnoi-osvity-1557-261125
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-do-kulturi-demokratiji
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-do-kulturi-demokratiji
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/deskriptori-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-dlya-ditej-do-10-rokiv
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Уміння дбати про себе  
та розуміти власні потреби

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка1
Уміння дбати про себе та розуміти власні потреби — 
ключові вміння людини, які не лише забезпечують 
життєстійкість, добре самопочуття та здоров’я, а й 
допомагають вибудовувати ефективну взаємодію з 
іншими з урахуванням їхніх потреб. Важливо вчити дітей 
розуміти власні потреби, задовольняти їх самостійно, чи з 
допомогою. Необхідно навчити дітей, що нормально, в разі 
потреби, звертатися за допомогою до дорослого, яким вони 
довіряють. Діти можуть учитися, розвиватися, досліджувати 
світ лише тоді, коли всі їхні базові потреби задоволені.

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Повага до 
людської гідності

Упевненість  
у собі

Уміння слухати 
та спостерігати

Знання самого 
себе та критична 
самооцінка

Завдання для вихователя

	� Вчити дітей дослухатися до своїх потреб
	� Вчити говорити про свої потреби
	� Вчити дбати про себе, своє здоров’я 

Очікувані навчальні результати

	� Висловлює думку, що права дітей потрібно поважати і захищати
	� Висловлює переконання, що може виконати заплановану діяльність
	� Уважно прислухається до різних думок
	� Може описати власні цінності та переконання 

Необхідні матеріали: мішечок для пазлів, малюнки для пазлів (по 2 копії), 
телефон для музичного супроводу, комплект карток із зображеннями їжі, картки 
з зображеннями різних ситуацій.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
https://drive.google.com/file/d/1EAj_C6TOSJjEuYuZxQc0TlFTpWdGv0fg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lXL-y5Xah7hwP9OM3sYs05Dp08GsW9U2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1l11YDh0PGWX5Cg26nhkvvWvjjKz9Rj8J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1l11YDh0PGWX5Cg26nhkvvWvjjKz9Rj8J/view?usp=drive_link
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Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� Дуже важливо дбати про себе і про своє здоров’я. 
	� Дослухатися та розуміти свої потреби. 
	� Звертатися за допомогою до дорослих, коли погано  

себе почуваєш або щось турбує.

Обговорення історії в колі 

Світило сонечко і день був дуже теплим. Соломія з мамою відпочивали біля річки. 
Дівчинка дуже любила купатися, пірнати і будувати замки з піску, тому охоче 
бавилася у воді. Мама вже кілька разів гукала донечку погрітися на березі, але 
дівчинка відмовлялася, бо їй хотілося завершити вежу і прикрасити її біленькими 
камінцями. Соломія відчула, що змерзла. Руки стали холодними, губи тремтіли й 
не слухалися. Дівчинка думала, чи варто послухати маму і вийти з води, хоч їй ще 
так кортіло продовжити гру. 

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Чому Соломія вагалася, чи послухати маму? 
	� Що б відбулося, якби вона сказала, що змерзла?  

Що сталося б, якби вона продовжила гратися?
	� Чи траплялися з вами схожі ситуації?  

Що ви робили? Як діяли?
	� Що б ви зробили на місці Соломії? 

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Виберіть спосіб привітання з дітьми 
(наприклад, вітаючись, сьогодні ми 
будемо передавати “обійманці”) 
“Доброго дня, Гнатику!” І обійнять.

3.	 Запитайте дітей, який у них сьогодні 
настрій. Запропонуйте обрати його 
колір і по черзі поділитися своєю 
фантазією.
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Крок 2.  ГРА НА ВИБІР (15 хв)

Увімкніть музику (можна використати цю пісню-руханку) і запросіть дітей хаотично 
рухатися по кімнаті. Коли музика зупиняється – це сигнал “стоп”. Попросіть 
кількох дітей назвати свої потреби чи бажання впродовж дня: “Чого тобі хочеться 
сьогодні?” Наприклад, обійнятися, хочу пити, піти в туалет, спати, їсти, відпочити, 
тощо. Вмикайте й вимикайте музику кілька разів, поки всі діти не висловляться. 

Підведіть підсумок: 

Кожна людина має потреби. Їх треба вміти розрізняти й називати. Деякі потреби 
ми можемо задовольнити самостійно, а для інших знадобиться допомога. Іноді нам 
дуже хочеться, щоб хтось здогадався про наші бажання, але ніхто не вміє читати 
думки інших. Тому дуже важливо казати про свої потреби й бажання вголос. 

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Чи було важко чи легко назвати свої потреби?
	� Чому важливо говорити про свої потреби?
	� Як ми можемо дізнатися про потреби інших? 
	� Чому нам важливо знати про потреби інших?

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

Роздрукуйте 2 малюнки до теми здорове харчування по 2 екземпляри кожного, 
або скористайтесь заготовкою. Один примірник малюнка розріжте на частини 
як пазл і покладіть у мішечок. Важливо, щоб кількість частинок пазла відповідала 
кількості дітей у групі. Другий примірник покладіть на стіл (кожен на окремий 
столик для групи), він буде підказкою, щоб діти могли знайти свою групу. 

Допоможіть дітям дістати з мішечка частини пазла та об’єднатися з іншими, щоб 
скласти з пазлів малюнок. Покажіть малюнки-підказки на столах. 

Запросіть дітей сісти за столиком, де вони склали свій малюнок. Таким чином діти 
об’єднаються у дві малі групи для спільної роботи.

Робота в малих групах.

1.	 Розкажіть, що турбота про себе та своє здоров’я залежить також від того, як 
ми харчуємось. З їжі ми беремо всі поживні речовини, необхідні для росту й 
розвитку. Їжа поділяється на “здорову”, завдяки якій ми ростемо й міцніємо, та 
“нездорову”, яка має гарний вигляд, “кличе” з реклами, манить ароматом, але 
зовсім не зміцнює наше тіло (шоколадки, цукерки, сухарики, чіпси, газована 
вода тощо). Важливо спочатку поїсти здорово, а тоді можна вживати їжу 
заради задоволення. Але небагато і не надто часто, щоб не болів животик і не 
нашкодити зубам.

https://www.youtube.com/watch?v=m98MMxSExYo
https://www.schools-for-democracy.org/images/Content/ActivityCardsPreschool/Card1/puzzle_drawing.pdf
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Підготуйте набір карток з зображенням 
різноманітних товарів, овочів, фруктів, 
солодощів, напоїв. Запропонуйте дітям 
розсортувати їжу на здорову і нездорову 
й пояснити свій вибір. Зверніть увагу, щоб 
кожна дитина у підгрупі могла висловити 
власну думку. 

2.	 Роздайте дітям картки з зображеннями різних ситуацій. Попросіть їх розповісти 
що там зображено і пояснити як це пов’язано з турботою про себе, свою 
родину чи довкілля, або ж як ця ситуація загрожує безпеці (коли це доречно).

Зробіть разом руханку “До сонечка”, промовляючи слова:

До сонечка потягуємося – воно силою нас наповнює (піднімаємо ручки),  
Земля нас зміцнює (стукаємо ніжками по землі),  
Силу здоров’я вдихаємо, а видихаючи, усе зайве відпускаємо (вдихаємо і 
видихаємо). 

Запитайте, чи хтось з дітей хоче спробувати провести руханку у ролі ведучого. 

Або запропонуйте вивчити  пісню “Бедрик”, щоб порухатися разом.

Запитайте дітей та обговоріть: 

Попросіть кожну групу розповісти про свою роботу.

	� Як ви зараз почуваєтеся?
	� Як вам працювалося в команді? 
	� Що ви дізналися нового про їжу?
	� Що ви дізнались нового про власну безпеку?
	� Як ви сьогодні подбали про себе і про свої потреби?

Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

Говоріть з дітьми про важливість озвучувати власні потреби. 

Моделюйте цю навичку власними висловлюваннями про потреби. 

Наприклад: Після гучного дня в садочку, мені хочеться іноді побути на самоті у тиші. 

Що ми можемо зробити у нас в групі, коли хтось хоче побути в тиші? (розмовляти 
тихіше, запропонувати піти в куточок усамітнення і побути на самоті).

Іноді так важко опанувати свої емоції. Мені просто треба зупинитися і зробити 
глибокий вдих і видих, і повторити так декілька разів. Тому я знаю як з цим 
впоратися.

Коли мені сумно, я згадую собі про приємні моменти, вмикаю музику чи беру 
улюблену книжку. 

1

https://drive.google.com/file/d/1lXL-y5Xah7hwP9OM3sYs05Dp08GsW9U2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1l11YDh0PGWX5Cg26nhkvvWvjjKz9Rj8J/view?usp=sharing
http://bit.ly/460z8sv
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Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм вчитися піклуватися 
про себе.2
Нагадуйте дітям про важливість гігієни: чистити зубки 
двічі на день, вмиватися, стригти нігті, мити руки, 
витирати носа хустинкою при нежитю.

Запитуйте: що корисного ти сьогодні зробив/-ла  
(як потурбувався про своє тіло)?

Яку здорову їжу ти любиш? Коли варто мити руки? 
Скільки разів на день чистимо зуби? Покажи якусь 
спортивну вправу/рух.

Заохочуйте до спільної діяльності та обговорення.  

Пропонуйте дітям говорити про потреби як у садочку, так і вдома з батьками. 
Запропонуйте їм «навчити дорослих» говорити про власні потреби і дбати  
про себе.

Обговоріть вірш “Хатка”  
Петро Сорока (Улюблені вірші -3, Абабагаламага, 2018).

3

Залучайте до активностей інших дорослих 
та батьків

Розкажіть батькам, що зараз в групі ви працюєте 
над умінням дбати про себе. Попросіть вдома 
теж приділити увагу цій темі. Обговорюйте в 
сім’ї, як кожен і кожна з вас турбувалися про 
себе сьогодні: чистили зуби, робили зарядку, 
пили вдосталь води, відпочивали, спали.

4

Равлик-син прийшов до татка: 
— Затісна у мене хатка,  
Якщо виросту ще трішки,  
то не влізуть в неї ріжки.  
Глянув батько на хатинку: 
— Не журися, любий синку,  
Бо не тільки ти ростеш — 
Підростає хатка теж.  

Запропонуйте переглянути мультик «Головне —  
що всередині» про здорові харчові звички.

Прочитайте та обговоріть дитячу книжку Еріка Карла 
«Дуже голодна гусениця», яка популярна серед дітей 
у цілому світі.

https://brobaks.suspilne.media/media/11461
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Уміння дбати про себе: 
роль води в житті людини

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка2
Цього тижня ми продовжимо працювати над формуванням 
у дітей уміння дбати про себе і пропонуємо це розглянути на 
прикладі значення води у житті людини. Що для нас означає 
вода, навіщо вона? Де і коли її використовують люди?

Примітка для вихователя: пам’ятайте про важливість 
підтримання водного балансу в організмі людини. Нагадуйте 
дітям пити воду впродовж дня. Діти мають знати, де в групі 
є вода і мати можливість у будь-який час втамувати спрагу.

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Повага до 
людської гідності 
та прав людини

Упевненість у 
собі

Уміння слухати 
та спостерігати

Знання самого 
себе та критична 
самооцінка

Завдання для вихователя

	� Формувати вміння дітей дбати про себе
	� Учити дітей дбати про власне здоров’я
	� Пояснити користь води та вчити дітей пити воду 

Очікувані навчальні результати

	� Висловлює думку, що права дітей потрібно поважати і захищати
	� Висловлює переконання, що може виконати заплановану діяльність
	� Уважно прислухається до різних думок
	� Може описати власні цінності та переконання 

Необхідні матеріали: кілька ложок, різний посуд (чашка, 3 склянки), вода, 
яйце, сіль, цукор, пісок, акварель або гуаш, трубочки для коктейлю, одноразові 
ложки, паперові стаканчики, кольорові аркуші паперу, цвяхи, пінопласт, папір, 
дерев’яний кубик.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
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Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� Важливо дбати про свої потреби
	� Пити воду необхідно впродовж усього дня 
	� Важливо говорити іншим про свої потреби

3.	 Запитайте дітей: що цікавого ви знаєте про воду? Чому людина і все живе не 
можуть прожити без води?

Обговорення історії в колі 

Одного сонячного дня діти грали на майданчику. Софія, Даринка та Єгор грали в 
кафе у пісочниці. Діти розділили завдання між собою, готуючись до відкриття — 
Єгор готував смачнющі піци, Софія накривала на столи і варила компот, а Даринка 
місила тісто для тістечок. Решта групи були запрошені на свято і чекали, катаючись 
на гойдалках. Діти не помітили як швидко минав час, бо захопилися грою. Раптом 
Софія зблідла і присіла — в неї запаморочилось у голові. Єгор запитав що сталося і 
чому дівчинка не продовжує грати в кафе. Софія прошепотіла «Я дуже хочу пити…» 

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Чому Софія стало зле? 
	� Чи були у вас схожі ситуації? Як ви зарадили собі у цій ситуації?
	� Що б ви порадили Софії? 
	� Хто міг би їй допомогти? 
	� Чому важливо дбати про себе? 
	� Чому важливо говорити про свої потреби? 
	� Чому важливо пити воду? 

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Візьміть маленьку пляшечку води 
(можете її розмалювати, намалювати 
посмішку) і запропонуйте дітям, 
передаючи пляшечку по колу, 
назвати по одній властивості води. 
Допомагайте їм підказками чи 
запитаннями “Яка вода може бути? 
(корисна, чиста, брудна, солодка, 
солона, кольорова); Для чого ми 
використовуємо воду?”
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Крок 2.  ГРА “Я ХОЧУ” (15 хв.)

Запропонуйте кожній дитині обрати собі одну тварину чи ляльку і по черзі від 
імені іграшки сказати про потреби тіла: “Я хочу”. Наприклад: “Я Ведмедик. Я хочу 
пити улюблений молочний коктейль”, “Я, Барбі, хочу з’їсти яблуко” (спати, бігати, 
відпочивати, спілкуватися, побути наодинці, мріяти). 

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Як можна дізнатися, чого потребує  
інша людина?

	� Чи всі висловлені бажання дітей  
батьки/дорослі повинні задовольняти?

	� Чому важливо говорити про свої  
потреби?

	� Чому нам важливо знати про  
потреби інших?

Підведіть підсумок: 

Кожна людина має потреби. Їх треба вміти розрізняти й називати. Деякі потреби 
ми можемо задовольнити самостійно, а для інших знадобиться допомога. Іноді нам 
дуже хочеться, щоб хтось здогадався про наші бажання, але ніхто не вміє читати 
думки інших. Тому дуже важливо казати про свої потреби й бажання вголос. 

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

Об’єднайте дітей у три групи і запропонуйте їм різні активності з водою:

	� група 1 — дізнатися, по скільки ложок води вміщується 
в різних посудинах (чашка, склянка) Визначити, де 
більше, а де менше?

	� група 2 — провести експеримент з яйцем. Підготуйте 
2 склянки з водою і запропонуйте дітям в одній з них 
розчинити 4 ложки солі. Запропонуйте опустити яйце 
в чисту воду, потім в солону і поспостерігати, що 
відбувається. Можна ще додати у інші склянки цукор, 
пісок, підфарбувати воду аквареллю. 

	� група 3 — визначити, які матеріали тонуть, а які ні. 
Налийте в склянку води і запропонуйте опускати у воду 
різні речі: цвяхи, пінопласт, папір, дерев’яний кубик.
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Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Які у вас враження від експериментів?
	� Що нового ви дізналися про воду, коли проводили експерименти?
	� Як змінюються властивості води, якщо додати щось до неї?
	� Чи можна пити воду, яку ми використовували для експериментів? Чому?

Підведіть підсумки роботи всіх груп. Використовуйте позитивне підкріплення: я 
бачила, як вам вдалося …., я щиро раділа, коли ви …, мені дуже сподобалося як ви … 
Наголосіть на тому, що вода є дуже важливою у житті людини. Воду використовують 
у побуті (купаються, миють посуд, прибирають…). Воду використовують для 
виробництва різних речей: паперу, тканини… Організм людини на 50-80% складається 
з води. У малих дітей цей відсоток вищий, а у літніх людей — нижчий. Вода є важливою 
складовою всіх тканин і органів тіла, і бере участь у багатьох фізіологічних процесах. 
Кожній людині дуже важливо дотримуватися питного режиму протягом дня, дбати 
про себе і своє здоров’я.

Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

Цього тижня продовжуйте говорити з дітьми про важливість дбати про себе  
(їсти, пити, спати, дбати про фізичне здоров’я).

Знайдіть час, щоб поговорити з кожною дитиною про навичку дбати  
про себе. 

Запитуйте дітей: Що хорошого ти сьогодні для себе зробив? Як ти сьогодні 
подбала про себе? За що ти сьогодні можеш сказати собі “Молодець!” або  
”Я задоволена/задоволений собою, бо мені вдалося…”. За що ти сьогодні можеш 
сказати собі “Дякую!”. 

При нагоді поговоріть також про купання в річці, поїздки в аквапарк чи на море, 
миття посуду, поливання саду-городу разом з дорослими тощо. 

Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм вчитися піклуватися 
про себе та інших. 

Попросіть когось з діток всім у групі нагадати втамовувати спрагу перед новою 
діяльністю. Доручіть іншій дитині принести склянки до обіду. Домовтеся про 
правило — після прогулянки всі по черзі миють руки.

Заохочуйте до спільної діяльності та обговорення. 

Гра “Перегони кольорових крапель”

Об’єднайте дітей у пари й роздайте їм по аркушу паперу з накресленою 
стартовою лінією. Запропонуйте поставити на лінії великі кольорові 
краплі (бажано різного кольору). Дайте кожній дитині трубочку 
для коктейлю й запропонуйте дмухати на свою краплю, рухаючи її 
вперед, щоб досягнути протилежного краю аркуша.

1

2

3
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Такі “перегони” дозволяють не лише позмагатися і весело провести час з іншими 
дітьми, а й дослідити властивості води, продемонструвати, як можна бавитися з 
нею. Кожна дитина зможе відчути задоволення від виконання завдання, похвалити 
себе й порадіти за себе і за друзів. Проведіть рефлексію після активності.

Гра “Пантоміма”

Запропонуйте дітям пограти в пантоміму, де ви (а потім діти по черзі) показуєте 
якусь дію, що стосується теми піклування про себе. Вихователька шепоче одній 
дитині на вушко назву дії (наприклад, чистити зуби, мити руки, їсти, обійнятися, 
одягатися, спати, гратися з іграшкою, робити зарядку, бігати, пити, сходити в 
туалет, причесатися, помити личко, взуватися, одягнути рукавиці чи шапку), 
дитина показує. Усі інші відгадують, що це за дія. Наступну дію показує інша 
дитина. По завершенню активності проведіть обговорення. 

Гра “Мій екран турботи» 

Зробіть разом з дітьми екран турботи — на великому аркуші в стовпчику по 
вертикалі напишіть імена/фото всіх дітей в групі, зверху в горизонтальному 
рядку пропишіть, або краще додайте малюнки — дії, пов’язані з турботою про 
себе (чистити зуби, вмиватися, мити руки, робити зарядку, спати, пити воду…). 
Нехай діти клеють наклейки/ставлять позначки навпроти тієї активності, яку вони 
виконали впродовж дня.

Інший варіант цієї активності — зробити окремий аркуш для кожної дитини, 
де вона щодня відмічатиме свої корисні дії. Тоді замість імен дітей можна вписати 
дні тижня.

Або запропонуйте батькам разом з дитиною вести такий календар для всієї родини. 

Запропонуйте вивчити і заспівати разом “Пісню про ванну” з каналу  
“Веселі дитячі пісні — з любов’ю до дітей” або послухайте пісню “Про ранкову 
рутину кота Коте”.

4 Залучайте до активностей інших дорослих 
та батьків

Розкажіть батькам, що зараз в групі ви 
продовжуєте працювати над умінням дбати про 
себе та роллю води в житті людини. Попросіть 
дітей поговорити вдома з батьками про користь 
і властивості води та запропонуйте створення 
сімейного ритуалу: нагадувати собі й іншим пити 
воду. Наприклад, випивати склянку води відразу 
після того, як почистили зуби або зняли піжами.

Нехай діти розкажуть у колі, як у їхніх родинах 
турбуються про себе.

https://www.youtube.com/watch?v=wOH7ok344c4
https://www.youtube.com/watch?v=r85opycUL9g
https://www.youtube.com/watch?v=r85opycUL9g
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Уміння робити вибір 

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка3
Уміння обирати є надзвичайно важливим у житті людини. Якщо подумати, то кожен 
і кожна з нас робить вибір безліч разів навіть впродовж одного дня. Можливість 
обирати свій спосіб, свій варіант і робить нас тими, ким ми є, — відмінними від інших, 
унікальними особистостями. 

У садочку ми навчаємо дітей найпростішого — обирати книжку чи іграшку, 
одяг, активності, поступово переходячи до складніших речей, як то вибір певної 
моделі поведінки. Кожна людина має навчитися приймати рішення і брати на себе 
відповідальність, не боятися нового досвіду, не бояться помилятися, приймати 
наслідки свого вибору.

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Повага до 
людської гідності 
та прав людини

Громадянська 
свідомість
Упевненість у 
собі

Аналітичне та 
критичне мислення
Уміння слухати  
та спостерігати 
Гнучкість та вміння 
адаптуватися

Знання самого 
себе та критична 
самооцінка

Завдання для вихователя

	� Вчити обирати матеріали, з якими хочеться працювати
	� Вчити обирати для себе активність
	� Вчити обирати модель поведінки (усвідомлена дія, що ґрунтується  

на усвідомленні причинно-наслідкових зв’язків) 

Очікувані навчальні результати

	� Відстоює думку, що до кожної людини слід ставитися гуманно  
та з повагою до її гідності.

	� Висловлює переконання, що може виконати заплановану діяльність.
	� Бере участь у процесі ухвалення рішень стосовно питань, інтересів  

та спільного блага для громади.
	� Може роздумувати над минулим досвідом
	� Уважно прислухається до різних думок.
	� Може змінювати свої рішення, якщо їх наслідки вимагають цього
	� Може описати власні цінності та переконання. 

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
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Необхідні матеріали: картки з зображеннями різних речей: пляшечка з водою, 
серветки, ліхтарик, книжка, іграшка, панама, куртка, телевізор, шафа, подушка, 
гра, олівці... та наплічники (попросіть батьків, щоб у кожної дитини був рюкзачок 
з собою), роздруківки лабіринтів та бінго.

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� У нас завжди є вибір. Ми можемо обирати, що робити, 
а що не робити.

	� Важливо думати про наслідки наших дій.

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Оберіть, у який спосіб будете вітатися з 
дітьми сьогодні (наприклад, вітаючись, 
будемо передавати по колу підморгування) 
“Добрий день, Наталочко!”, “Привіт, Андрію”. 
І підморгнути.

3.	 Запропонуйте пофантазувати разом. Запитайте, в який спосіб діти добралися 
чи прибули у садочок сьогодні. Розпочніть із себе. Наприклад: “Я до вас 
поспішала на хмарині!” “А ти як, Оксано?”. Нехай висловиться кожна дитина 
по черзі.

Обговорення історії в колі 

Михайлик та Орест — кращі друзі. Хлопці дуже любили фантазувати, їм завжди 
було цікаво щось вигадувати нове. Якось Михайлик вдосконалював новий трюк, 
щоб подолати уявного змія. Він так захопився, що не помітив Ореста, який підійшов 
ззаду, і ненароком сильно штовхнув його. Орестові стало боляче, він заплакав і 
сильно образився. Конфлікт, здавалося, був неминучим. Михайликові було прикро, 
але не хотілося просити вибачення. Адже він штовхнув Ореста ненавмисно. 

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Чому Орест образився? Чому Михайлик не хотів вибачатися?
	� Чи траплялися з вами схожі ситуації? Що ви відчували?  

Що ви робили в той момент? 
	� Що б ви порадили зробити Оресту?
	� Що б ви зробили на місці Михайлика? 

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 
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Крок 2.  ГРА  (15 хв.)

Наступні активності можна запланувати як індивідуальне завдання для кожного/ї, 
або за вибором вихователя об’єднати дітей по групах.

Гра “Збираємо валізу в подорож”

Запропонуйте дітям поміркувати, куди б вони хотіли б подорожувати. Для гри 
їм знадобляться рюкзачки (попросіть їх заздалегіть принести з дому) та дитячі 
речі (картки з зображеннями) на стільчику. Запропонуйте дітям обрати, які 
речі вони візьмуть із собою в подорож (нехай складуть ці речі в рюкзак). Далі 
нехай поміркують над тим, чого ще не вистачає. На стільчик кожній дитині перед 
початком гри покладіть декілька зображень “зайвих” речей.

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Як ви почувалися, коли збиралися в дорогу?
	� Що було легко обрати?
	� Чи доводилося змінювати вибір? Чому?

Гра “Мандри” 

У різних куточках кімнати розмістіть малюнки: повітряна куля,  
космічний корабель, автобус, потяг, велосипед, літак, автомобіль.

Запропонуйте дітям обрати, яким видом транспорту вони б хотіли подорожувати. 
Коли діти об’єднаються у групи за видами транспорту, нехай поміркують над тим, 
що їм знадобиться в подорожі (підготуйте для цього картки з зображеннями). 

Гра “Лабіринт”

Роздрукуйте запропоновані заготовки лабіринтів. Підберіть необхідну кількість 
малюнків та складність (відповідно до віку). В зручному місці покладіть лабіринти 
і попросіть дітей обрати по одному малюнку. Дайте дітям олівці чи ручки, щоб 
виконати завдання і вийти з лабіринту.

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

Скажіть, що зараз ми будемо щось малювати/клеїти/вирізати, працюючи у групах. 
Підготуйте відповідні матеріали для роботи.

	� Оберіть собі команду, станьте по двоє чи троє
	� Оберіть матеріали, з якими хочете працювати
	� Придумайте що б ви хотіли намалювати разом
	� Назвіть свій малюнок

Готові картини розмістіть на стіні чи дошці, створивши “галерею”. 

Запитайте дітей як називається їхня робота, про що говорили і як обирали, що 
намалювати

htps://www.schools-for-democracy.org/images/Content/ActivityCardsPreschool/Card3/Labyrinths.pdf
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Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

Упродовж тижня знайдіть час, щоб поговорити з кожною дитиною про 
навичку обирати

Запитуйте дітей: Чи доводилось тобі сьогодні щось обирати? Чи траплялося таке, 
що ти змінював/-ла свій вибір? Від чого це залежало? Як ти обираєш ігри для 
себе та друзів? Хто у вас в сім’ї обирає, що тобі одягати в садочок? 

Пропонуйте дітям різні ситуації, ставлячи запитання: “А що зробив би супергерой? 
А що зробив би лиходій? А що зробив би твій друг? А що ти зробила б чи 
зробив би?”. 

Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм  
вчитися робити вибір 

Пропонуйте обирати:

	� матеріали, з якими діти працюють
	� осередки діяльності
	� реалізувати власний задум в грі, в творчих роботах

Навчайте дітей обирати, пропонуючи два варіанти на вибір: “Ти 
візьмеш на прогулянку машинку чи м’яч?”, “Одягнеш сьогодні 
червону футболку чи жовту?”, “Будеш яблуко чи грушу?” тощо.

Заохочуйте до спільної діяльності та обговорення

В осередках діяльності плануйте варіанти вправ для вибору дітьми. Наприклад, в 
осередку творчості: “Ви можете намалювати або виготовити аплікацію. Оберіть, 
що саме ви хотіли б зобразити”. В бібліотеці дитина може обрати книжку для себе; 
читати її самостійно, з кимось з інших дітей або просити виховательку почитати.

На вулиці запропонуйте дітям пограти в гру “Бінго”. Оберіть та роздрукуйте 
варіант відповідно до пори року. Кількість копій має відповідати кількості дітей у 
групі. Завдання: знайти всі зображені елементи в одному рядочку по горизонталі 
чи вертикалі під час прогулянки. Хто впорався першим голосно вигукує “Бінго!”. 

Обговоріть: Як обирали, що шукатимуть спершу? Які враження у дітей від 
спостереження за природою? Що по дорозі зустріли найцікавіше? Чи допомагали 
одне одному чи працювали поодинці?

Перегляньте разом та обговоріть відео про “Вибір”.

Залучайте до активностей інших дорослих та батьків

Розкажіть батькам, що зараз в групі ви працюєте над умінням робити вибір. 
Навчайте дитину запитувати: “Чи можна я оберу?”, як в садочку так і 
вдома, долучаючись в такий спосіб до повсякденних справ. Наприклад, “Можна 
я оберу, що готуватимемо на вечерю, який хліб купимо в крамниці, в який парк 
підемо гуляти”.
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https://drive.google.com/file/d/1xhUznfr4RgvSAD_eaV2-JynTrkLnuCOo/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=3Qo-dojsSzs
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Уміння підтримувати розмову 

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка4
Людина — соціальна істота, яка використовує спілкування не лише для передачі 
інформації, а й для задоволення від взаємодії з іншими людьми. Уміння підтримувати 
розмову — важлива навичка, яка допомагає дітям дружити, домовлятися, ініціювати 
діалог, ставити запитання, висловлювати свої думки й уважно слухати інших. 
Спілкуючись, діти вчаться поважати співрозмовника, розвивають мовлення, 
мислення та впевненість у собі. Це вміння дитина буде розвивати й використовувати 
протягом усього життя.

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Повага до люд-
ської гідності та 
прав людини
Визнання цінно-
сті культурного 
різноманіття

Відкритість до 
інших культур, 
переконань та 
відмінних світо-
глядів і практик 
Повага

Уміння слухати та 
спостерігати
Емпатія
Мовні, комуніка-
тивні вміння та 
багатомовність

Знання та кри-
тичне розуміння 
мови й особли-
востей спілку-
вання

Завдання для вихователя

	� Вчити дітей прийомам активного слухання
	� Формувати вміння підтримувати розмову 
	� Вчити ставити запитання на тему розмови 

Очікувані навчальні результати

	� Відстоює думку, що до кожної людини слід ставитися гуманно та з повагою 
до її гідності

	� Висловлює думку про те, що люди повинні цінувати і поважати усі мови, 
якими розмовляють інші

	� Виявляє готовність взаємодіяти з людьми, які сприймаються як інші
	� Дає можливість іншим висловлювати свою думку
	� Показує мовою тіла, що він/вона слухає
	� Висловлює співчуття тим людям, яким щастить менше, ніж йому/їй
	� Може пояснити, як тон голосу, візуальний контакт та мова тіла 

допомагають під час спілкування

Необхідні матеріали: тематичні картинки для вибору тем розмови (по 2 картки 
з кожної теми “транспорт”, “будівлі”, “тварини”, “рослини” тощо), мішечок для 
карток/іграшок, дрібні іграшки.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
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Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� Коли хтось говорить, ми не перебиваємо і уважно слухаємо
	� Якщо хтось хоче щось сказати, можна запитати про це
	� Говоримо по черзі, а не одночасно
	� Запитуйте, якщо щось зацікавило чи було незрозуміло.

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Оберіть у який спосіб будете вітатися з 
дітьми сьогодні (наприклад: піднятися, і 
по черзі привітатися із сусідом будь-якою 
частиною тіла (ліктем, п’яткою, коліном, 
спинками, тощо). 

3.	 В центрі кола на підлозі покладіть зображення з картками і попросіть кожну 
дитину обрати для себе картку, яка подобається. Попросіть дітей сказати, що 
зображено на картці, чому їм подобається ця картка, та що на ній зображено 
і що можна про це розповісти. Вихователь розпочинає, показуючи свою 
картку, розповідає про неї (наприклад, книжка, бо у ній гарні малюнки) і 
передає слово дитині поруч, називаючи її ім’я. Стежте за тим, щоб ланцюжок 
не зупинявся.

Обговорення історії в колі 

В понеділок після довгих вихідних діти поспішали в садок, щоб розповісти одне 
одному, чим вони займатися і що цікавого робили. Галя розповідала, що була 
в бабусі в селі, і годувала каченят та кішку. Інші діти підхопили тему і ділилися 
історіями про своїх домашніх тварин. Сергій не міг дочекатися, щоб розказати, що 
старший брат навчив його кататися на велосипеді, і кілька разів намагався вступити 
в розмову зі словами “А я знаєте що?” Інні теж кортіло поділитися, що в неї була в 
гостях сестричка і привезла солодощі та подарунки. Вона питала “Можна я щось 
скажу?” Проте жвава розмова про тварин захопила дітей, вони нічого не чули і не 
звертали увагу на друзів.

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Чому діти не слухали Сергія й Інну?
	� Чи були у вас ситуації, коли ви розповідали щось, а вас не слухали, або 

перебивали? Що ви відчували в цей момент? Як ви діяли, що робили? 
	� Чому важливо не перебивати інших?
	� Що треба було зробити дітям, щоб усі могли висловитися? 

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 
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Крок 2.  ГРА “ЛОВЦІ СЛОНІВ”  (15 хв.)

Попросіть дітей сісти в коло. Скажіть, що діти мають упіймати слово “слон”. Як 
тільки почують його, треба плеснути в долоні. Потренуйтеся разом з дітьми, як 
ловити “слона” оплесками.

Зачитайте назви різних тварин, серед яких іноді 
називайте слово “слон”: зайчик, крокодил, ведмідь, 
слон, лисиця, крокодил, їжак, кенгуру, слон, вовк, 
бегемот, кабан, слон, коза, зайчик, антилопа, верблюд, 
слон, білка. Якщо діти готові самостійно проводити 
гру — дитина, яка “впіймала” слона, стає ведучим. 

Ускладнюйте завдання, промовляючи назви тварин з прикметниками, які їх 
характеризують. Домовтеся, якого слона будуть ловити діти (сірого, рожевого чи 
всіх слонів): сірий зайчик, зелений крокодил, білий зайчик, темний крокодил, бурий 
ведмідь, рожевий слон, руда лисиця, злий крокодил, колючий їжак, блакитний 
кенгуру, сірий слон, сірий вовк, сірий бегемот, дикий кабан, сірий слон, плямиста 
коза, білий ведмідь, маленький зайчик, швидка антилопа, двогорбий верблюд, 
великий слон, руда білка. Підтримуйте дітей, коли вони помиляються, активізуйте 
дітей, які малоактивні. 

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Що допомагало уважно слухати і «зловити слона»?
	� Чому важливо слухати співрозмовника?

Гра “Запитання” (15 хв) 

Оберіть кілька тематичних картинок (“транспорт”, “будівлі”, “тварини”, “рослини”). 
Показуйте одну картку дітям і попросіть поставити до неї запитання. Що ви можете 
запитати? Наприклад: Що тут зображено? — Коза. Коза якого кольору? — Сірого. 
Коза точно не зелена? — Ні. В кози є роги? — Немає. Це коза чи козенятко? — Коза.

Повторіть кілька разів з різними картками.

Під час вправи можна допомагати дітям, ставити 
уточнюючі запитання. Проте основне завдання — 
навчитися ставити запитання і ці запитання можуть 
бути будь-які. Так вчимо змалку, що неправильних 
запитань не буває і загалом питати — це добре.

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Чи легко було придумувати, що можна запитати? Чому?
	� До якої картки було найбільше питань?
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Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

Об’єднайте дітей по парах і дайте кожному витягнути з мішечка картинку/дрібну 
іграшку. Попросіть дітей пофантазувати і придумати разом історію про ці дві 
картинки/іграшки. 

По завершенню роботи груп (10 хв), хай кожна пара коротко презентує свою 
історію в спільному колі. Інші діти слухають і задають питання до історії.

Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

Упродовж тижня знайдіть час, щоб поговорити з кожною дитиною про 
вміння підтримувати розмову

Про що розповідали тобі друзі? Що тебе найбільше зацікавило?

Про що ти розповідав/-ла друзям? Чи слухали тебе інші? Як ти зрозумів/-ла,  
що тебе уважно слухають?

Чи були випадки, що тебе не слухали? Що ти робив/-ла у цій ситуації?

Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм вчитися підтримувати 
розмову 

	� Запитай у двох дітей, чи подобається їм погода сьогодні. Постав уточнювальне 
запитання “Чому (не) подобається така погода?”

	� Запитай у 2-3 дітей про що вони б хотіли поговорити. Якщо почуєш цікаву для 
себе тему — підтримай розмову. Якщо ні, то вчимося коректно відповідати, 
наприклад: вибач, я не дуже люблю казки, я хочу поговорити про тварин чи 
подорожі. А ти любиш мандрувати?

	� Розкажи, хто з дітей розповідав тобі щось цікаве сьогодні? Про що тобі 
хотілось би дізнатися більше?

Заохочуйте дітей до спільної діяльності та обговорення

Під час ранкового кола запропонуйте активність – придумуємо спільну історію. 
Вихователька починає історію, обираючи головного героя. Далі кожна дитина 
додає по одному реченню, слухаючи, що було вже сказано і доповнюючи 
й придумуючи нові пригоди даного героя. Ця вправа кожного разу виходить 
непередбачуваною, цікавою і захоплюючою. 

Залучайте до активностей інших дорослих та батьків

Розкажіть батькам, що зараз в групі ви працюєте над умінням слухати і 
підтримувати розмову. Попросіть батьків вдома теж зосередити увагу на цій темі. 
Напириклад, запропонуйте щовечора розповідати одне одному про свій день 
у садочку та на роботі. Нагадайте батькам правила ефективного спілкування 
і про важливість використовувати в розмові з дитиною фрази, які спонукають 
ділитися ідеями та почуттями; задавати відкриті запитання.
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Уміння вільно висловлюватися, 
поважати думку іншого

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка5
Уміння висловлюватися — це не лише вміння говорити, а здатність передати свої 
думки так, щоб тебе зрозуміли. Важливо, щоб дитина знала: моя думка важлива, 
що я маю право сказати, що відчуваю, чого хочу, що мене турбує. Це основа 
впевненості в собі та самоповаги. Тоді як повага до думки іншого — це вміння чути 
і приймати, навіть якщо хтось думає інакше — допомагає дітям жити в злагоді, не 
сваритися, домовлятися й дружити.

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Визнання цінно-
сті культурного 
різноманіття

Повага
Громадянська 
свідомість

Уміння слухати та 
спостерігати
Гнучкість та вміння 
адаптуватись
Мовні, комуніка-
тивні вміння та 
багатомовність

Знання та кри-
тичне розуміння 
мови й особли-
востей спілку-
вання

Завдання для вихователя

	� Створювати умови для вільного висловлення думок
	� Формувати повагу до думки іншого
	� Розвивати вміння активно слухати іншого та формулювати запитання
	� Вчити спостерігати за обговоренням та думками інших людей 

А ще ці навички тісно пов’язані з мисленням, 
мовленням, емоційним розвитком і співчуттям.

Важливо заохочувати дітей ділитися своїми 
думками, вчити слухати одне одного без 
насмішок і образ, ставити відкриті запитання: 
“А як ти думаєш?”, “Що ти пропонуєш?”, не 
перебивати й не знецінювати слова інших. 
Коли ми створюємо в групі простір, де кожного 
чують, діти вчаться не боятися бути собою й 
поважати інших.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
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Очікувані навчальні результати

	� Висловлює думку про те, що слід сприяти комунікації та діалогу між людьми 
різного культурного походження

	� Дає можливість іншим висловлювати свою думку
	� Бере на себе зобов’язання не залишатися осторонь, коли порушують права 

та гідність інших людей
	� Уважно прислухається до різних думок
	� Змінює свою думку, якщо йому/їй подали раціональне обґрунтування для цього
	� Ставить такі запитання, що вказують на розуміння позицій інших людей

Необхідні матеріали: іграшковий мікрофон, напис “крісло автора”, папір для 
малювання, скотч, фломастери, маркери.

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Запропонуйте дітям самостійно обрати 
привітання і привітатись з сусідом зліва 
(наприклад: хтось може казати “привіт” і 
усміхнутись, інша дитина каже “я рада бачити 
тебе” і обіймає сусіда чи сусідку). Нагадуйте 
дітям питати дозволу, перш ніж обіймати когось.

3.	 Покажіть дітям мікрофон і запитайте, де і як люди його використовують. 
Передайте мікрофон дітям, щоб почути відповіді.

4.	 Нагадайте групі правило “Слухати одне одного”.

Обговорення історії в колі 

У одному далекому-далекому королівстві жив добрий король. А разом із ним — 
багато різних людей: і пекарі, і музиканти, і малярі, і навіть одна весела бабуся, яка 
вміла варити найсмачніший суп у світі! У цьому королівстві були правила, за якими 
всі жили. Але це були не просто правила. Їх вигадували разом: і король, і жителі. Усі 
сиділи, думали, що зробити, щоб усім було зручно, безпечно й весело.

Щонеділі після обіду всі збиралися на велику площу — майже як у нас у групі коло чи 
загальне обговорення. Там кожен міг сказати, що думає. Хтось казав: “Мені сумно, 
що вулиця темна — давайте повісимо більше ліхтарів”. Хтось казав: “А давайте 
зробимо свято повітряних куль!” Ці зустрічі називалися “вільний мікрофон”. Це 
коли кожна людина може вільно говорити, а всі інші її слухають.
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Король слухав уважно, питав, перепитував, іноді казав: “Цікава думка! А як це 
зробити краще?” І завжди перевіряв: “Це точно правда?” — бо хотів, щоб усі були 
чесними. Усі в королівстві були радісні й спокійні, бо знали: їхню думку чують, 
поважають, з ними радяться. І так у королівстві ставало ще краще жити.

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Чому зустрічі називали “вільний мікрофон”? Чому королю важливо було 
чути усіх жителів? До яких змін це привело в королівстві?

	� Чи траплялись із вами ситуації, коли ви хотіли висловити свою думку, а вас 
не слухали? Що ви при цьому відчували? У яких випадках ви розумієте, що 
вас слухають?

	� Яким би було життя людей, якби вони не мали права вільно 
висловлюватися? Яким би було життя людей, якби король вирішував усе 
сам і нікого не слухав? 

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� Кожна людина має право вільно висловлювати власну думку. 
	� Кожна людина має право бути почутою.
	� Коли ми уважно слухаємо одне одного, ставимо запитання — 

це допомагає нам порозумітися і зберегти зв’язок між нами.

Крок 2.  ГРА “ЗАЙМИ ПОЗИЦІЮ І ВИСЛОВИ СВОЮ ДУМКУ”  
(15 хв.)

Зберіть дітей у просторі для зустрічей та зачитайте твердження (наприклад: “Їсти 
морозиво — корисно”, “Було б добре, щоб цілий рік було літо”, “Їсти печиво з 
підлоги — це правильно”, “Краще з друзями пограти в комп’ютерні ігри, аніж гуляти 
надворі”, “Цукерки — це найкраща їжа ”, “Я завжди дотримуюсь правил гігієни”, 
“Комп’ютерні ігри — це цікаво”, “Кричати на співрозмовника — це нормально”, 
“Краще бавитись самому, ніж із друзями”, “Переходити дорогу можна де захочеш”, 
“Домашні улюбленці можуть спати в ліжку”, “Було б добре, якби не було ніяких 
правил” та ін.) 

Після кожного твердження діти мають обрати відповідь, ставши біля папірця 
з відповідним написом: “Так/+”, або “Ні/-”. Коли діти оберуть позицію, дайте їм 
можливість коротко пояснити свій вибір (за бажанням). Потім зачитайте наступне 
твердження. Звертайте увагу на те, як діти висловлюються та чи слухають їх інші. 

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� На які твердження вам було легко 
відповідати? 

	� Які рішення було прийняти важко? 
	� До яких тверджень у вас були 

сумніви і чому?
	� Чому важливо слухати і поважати 

вибір інших?

ТАК НІ



4

Ми з вами почули багато різних думок і побачили, що навіть на звичайні речі 
можна дивитися по-різному. Деколи було легко вирішити, з чим ви погоджуєтесь, 
а деколи — ні. Це нормально — думати, сумніватися, шукати свої відповіді. У 
житті ми часто чуємо різні твердження — від друзів, дорослих, з телевізора або 
з інтернету. Але важливо не просто вірити у все, що чуєш, а думати самостійно, 
ставити запитання: Чи це правда? Чи я з цим згоден/згодна? Чи це добре для мене 
та інших?

Вправа “Крісло автора” 

“Крісло автора” — це педагогічна технологія, яка допомагає дітям вільно 
висловлюватися, презентувати свої думки й ідеї, відчувати впевненість у собі, 
а також вчитися слухати інших і поважати думку кожного. Це особливе місце, 
де дитина стає автором і може поділитися з групою чимось важливим — своєю 
розповіддю, спогадом, казкою, віршем, ідеєю чи навіть проблемою.

Підготуйте “крісло” — візьміть будь-який стілець, задекоруйте тканиною, прикріпіть 
напис “Крісло автора”. Домовтеся про правила групи під час активності: говорить 
лише автор, усі слухають уважно. Після виступу можна поставити запитання чи 
поаплодувати.

Запросіть дітей ставати авторами. Запропонуйте дітям тему для вільного 
висловлювання, — це може бути основна тема дня/тижня/місяця. Наприклад: 
“Наш домашній улюбленець…”, “Найбільше я люблю гуляти…”, “Сьогодні я 
побачила красиву квітку…”, “Моя улюблена іграшка…”.

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Як ти почувався/-лася, коли розповідав/-ла свою історію, а всі уважно слухали?
	� Які запитання твоїх друзів тобі сподобались?
	� Що тобі більше подобається: говорити чи слухати інших? Чому?

Крок 3.  ОРГАНІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ГРУПАХ (20 хв.)

Запропонуйте дітям у парах вільне малювання до теми, яка вивчається у групі. 
Діти мають обговорити й погодити: що вони будуть малювати, хто що малює, на 
якій частині аркуша малює кожен. 

1.	 Під час цієї діяльності запитуйте у дітей, що вони малюють, чи вони про це 
домовлялись-погоджували. 

2.	 По завершенню малюнки кожної пари розмістіть на видному місці і запитайте 
у дітей:

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Як вам вдалося домовитися, що малювати?
	� Чи вдалося намалювати задумане? Що вам допомогло?
	� Як ти себе почував/-ла, коли інша дитина дослухалася або не дослухалася 

до твоїх ідей та пропозицій?
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Рекомендації та додаткові ресурси на тиждень

Упродовж тижня знайдіть час, щоб поговорити з кожною дитиною про 
вміння вільно висловлюватися, поважати думку інших

	� Чи мав/мала ти можливість сьогодні розповісти щось про себе чи якусь 
історію друзям? 

	� Кому ти розповідав/-ла? (рідним, в групі, кільком дітям чи комусь одному?) 
	� Чи запам’ятав/-ла ти хто сьогодні розповідав історію на кріслі автора та про 

що була історія? 
	� Кого тобі було цікаво послухати сьогодні та чому? Чи з усіма думками ти 

погоджувався/-лась? Як ти почувався/-лась, коли думка іншого відрізнялась 
від твоєї та що ти робив/-ла)?

Давайте дітям прості завдання, які допоможуть їм вчитися вільно 
висловлюватись і поважати думку інших 

Протягом тижня використовуйте практику “Крісло автора”, коли буде доречно. 
Для обговорення ви можете пропонувати дітям тему, яка вивчається в групі 
або теми, зініційовані дітьми. Заохочуйте дітей практикувати навички активного 
слухання та не забувайте про обговорення після вправ.

Заохочуйте дітей до спільної діяльності та обговорення

Для цього можна використовувати метод 
“Мікрофон”, інтерв’ю, опитування чи інші техніки, 
що підходять у тій чи іншій ситуації. 

Звертайте увагу на особливості висловлювання 
дітей, їхні почуття, емоції, у тому числі, коли їхні 
думки розходяться з думками інших чи вони з 
чимось не погоджуються.

При нагоді скористайтесь ілюстраціями з будь-якої книжки “Вімельбух” або 
заготовками.

Переглядайте з дітьми малюнки або картини й обговорюйте: 
	� Що ти бачиш? 
	� Що тут могло статися?
	� Чи траплялися з тобою подібні ситуації? 

Залучайте до активностей інших дорослих та батьків

Повідомте батькам, що ми в садочку створюємо умови й можливості, щоб діти 
набували вміння висловлюватися та поважати думку іншого. 

Нижче подані короткі твердження, які можна розглянути з дітьми. Роздайте їх 
дітям і попросіть обговорити вдома разом з батьками. Наступного дня можемо 
запропонувати поділитися результатами в групі за бажанням. 

https://www.schools-for-democracy.org/images/Content/ActivityCardsPreschool/Card5/Wimmelbuch.pdf
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Іноді мені буває страшно говорити вголос. 
Пригадайте коли таке траплялося? Які були 
обставини? Чи був поруч хтось знайомий з 
дорослих? 

Мій сусід любить зранку ганяти м’яча у 
своєму подвір’ї. Я люблю поспати і не люблю 
футбол. Якщо чесно, то мені заважає гупіт 
м’яча, але я поважаю бажання інших і щільно 
закриваю вікна. Пригадайте чи траплялося 
схоже з вами?

Я сьогодні посміхалась/посміхався, коли …..Пригадайте що викликало у вас 
позитивні емоції. 

Поради для батьків

Спілкуючись із дитиною, пам’ятайте, що ви у дитинстві також хотіли, щоб батьки/
родичі/дорослі вас чули і давали можливість висловити свою думку. Радимо 
приділяти цьому увагу і в родинному спілкуванні. Ось кілька простих порад на 
допомогу:  

	� Слухайте, що дитина говорить вам, і реагуйте на те, що вона говорить.
	� Опускайтесь на рівень очей дитини (присідайте/сідайте на низький стілець 

чи на підлогу), коли говорите з нею.
	� Враховуйте думки дитини в сімейному плануванні. Наприклад, розмірковуючи 

над ідеями проведення вихідного дня чи родинного свята.
	� Задавайте дитині питання на різні теми, щоб почути її досвід, думки, варіанти 

рішення.
	� Поважайте думки дитини, які вона висловлює: використовуйте ідеї та 

пропозиції, відзначайте її внесок, давайте можливість впливати на прийняття 
рішення.
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Уміння слухати і спостерігати 

Впродовж тижня розвиватимемо такі компетентності:

картка6

“Рамка компетентностей для культури демократії”

Цінності Ставлення Уміння
Знання та 
критичне 
розуміння

Повага до 
людської гідності 
та прав людини

Відкритість до 
інших культур, 
переконань та 
відмінних світ- 
оглядів і практик 
Повага

Уміння слухати та 
спостерігати
Емпатія
Мовні, комуніка-
тивні вміння та 
багатомовність

Знання та 
критичне 
розуміння світу

Завдання для вихователя

	� Учити дітей спостерігати за оточенням, запам’ятовувати, слухати
	� Формувати вміння долучатися до обговорення 

Очікувані навчальні результати

	� Висловлює думку, що права людини потрібно завжди захищати і поважати
	� Виявляє готовність взаємодіяти з людьми, які сприймаються як інші
	� Дає можливість іншим висловлювати свою думку
	� Уважно прислухається до різних думок
	� Може уважно слухати, щоб розшифрувати наміри іншої людини та значення, 

яке вона надає комунікації
	� Спостерігає за мовою тіла інших людей, щоб краще зрозуміти, що вони 

намагаються сказати
	� Демонструє здатність зрозуміти, що думають інші люди в конкретній ситуації
	� Здатен/-на розпізнати різні способи спілкування, що використовуються 

принаймні в одній з інших соціальних груп чи культур
	� Може пояснити, чому кожна людина несе відповідальність за дотримання прав 

людини

Уміння слухати і спостерігати тісно пов’язано з темою попередньої картки — 
вміння вільно висловлюватися, поважати думку іншого. Щоб дитина вільно 
висловлювалася, брала участь в обговореннях і прийняті рішень, необхідно 
її чути. Дитина відчуває себе важливим членом спільноти, коли її слухають і 
враховують її ідеї. Уміння слухати і спостерігати розвиває уважність до деталей, 
інтерес до навколишнього світу, здатність помічати зміни, закономірності, 
зв’язки між речами. Ці навички допомагають нам краще розуміти себе, світ, 
інших людей, а також помічати почуття й потреби інших, підтримувати діалог, 
не перебивати, чекати своєї черги.

https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka/ofitsiini-dokumenty-rady-yevropy/ramka-kompetentnostej-dlya-kulturi-demokratiji-2
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Необхідні матеріали: кілька аркушів паперу, маркер, 5-7 предметів (іграшки, 
малюнки), пристрій для прослуховування музики, м’ячик, різне насіння, контейнери 
з землею, поливалки, маленькі лопатки, мікроскоп/лупа, малярний скотч.

Крок 1.  ЗУСТРІЧ У КОЛІ (20 хв.)

Мета: створити атмосферу, щоб діти почувалися комфортно, 
налаштувалися на спілкування, мали можливість фантазувати й обирати. 
Заохочуйте кожну відповідь. 

1.	 Попросіть дітей сісти в коло. 

2.	 Розпочніть із привітання: запропонуйте дітям 
вітатися по колу, подаючи ручки і передаючи 
одне одному побажання. Попросіть дітей уважно 
слухати друзів і старатися не повторювати 
побажань, які вже звучали. Наприклад: “Доброго 
ранку, Аліно, бажаю, щоб твій день сьогодні 
був чудовим!” “Доброго ранку, Богдане, бажаю, 
щоб ми сьогодні гарно бавились!”

3.	 Підготуйте для себе кілька аркушів паперу та маркер. Попросіть дітей пригадати 
в деталях, що вони бачили сьогодні зранку дорогою до садочка (дощ, червону 
машину, білого песика, який гуляв у дворі, квіти біля дому, як хтось вивішував 
на балконі прання…). Важливо, щоб діти намагалися пригадати деталі (не 
просто машину, а якого вона кольору; не лише песика, а нехай спробують 
описати його). Фіксуйте та схематично проілюструйте те, що розповідають 
діти по черзі. А після цього, покажіть малюнки і запитайте хто саме з дітей 
це розповідав. Якщо немає змоги проілюструвати, то  пригадайте усно: ви 
називаєте ситуацію, а діти пригадують, хто саме про це розповідав.

Обговорення історії в колі 

Мартуся та Яринка бавилися в саду. Раптом Мартуся захоплено вигукнула: “Ого! 
Дивись!”. Яринка підбігла до подруги, яка схилилася над розквітлим жовтим 
тюльпаном. 

Дівчатка, затамувавши подих, спостерігали, як волохата комаха ворушить 
лапками, та слухали її миле дзижчання. “Я ще ніколи не бачила такої великої 
мухи!” — сказала Мартуся. 

“Це не муха, це — джміль, — відповіла Яринка. — Ми вчора бачили такого з татом 
на нашій вишні. Тато розповідав, що джміль збирає своїм хоботком нектар і 
запилює квіти. Бачиш, він великий і значно більший за муху чи бджолу”. Дівчатка 
почали зазирати в інші квіти, сподіваючись і в них знайти інших комах. Раптом 
на стеблі квітки побачили іншу дивовижну комашку з прозорими крильцями і 
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довгим тоненьким тулубом. Дівчатка захоплено спостерігали за комахою. Подруги  
захотіли дізнатися, що це за комаха.

Запитайте дітей та обговоріть:

	� Кого побачила Мартуся між пелюстками квітів? 
	� Чи знала дівчинка, яка це комашка? Що розповіла їй Яринка? Як ви 

думаєте, чи Яринка була уважною, коли тато розповідав про джмеля?
	� Чи був у вас досвід, коли ви щось побачили цікаве і вам дуже хотілося 

поспостерігати за цим? Пригадайте, що це було?  
	� Як ви думаєте, як дівчата могли б більше дізнатися про комаху, яку вони 

знайшли? 

Формулюємо “Правила в наплічник” разом з дітьми:

	� Важливо спостерігати за тим, що відбувається довкола, 
дізнаватися більше про довкілля. 

	� Важливо дбати про довкілля.

Крок 2.  ГРА НА ВИБІР  (15 хв.)

Гра “Запам’ятай предмет” 

Розкладіть перед дітьми 5-7 предметів. Попросіть запам’ятати що це за предмети і 
в якому порядку вони розташовані (1 хв.). Після цього попросіть дітей відвернутись 
чи закрити очі. Заберіть 1 предмет або переставте 2-3 предмети місцями. Запитайте 
дітей якого предмета не вистачає або попросіть розставити предмети на свої місця.

Гра “Повторюємо рухи”

Попросіть дітей по черзі показувати рухи, а решту групи — відтворити їх. Цю вправу 
гарно проводити під музику. Цю гру можна проводити і як веселу зарядку, і як 
вправу, пов’язану з умінням спостерігати.

Гра “Слова до теми” 

Кидаючи одне одному по черзі м’ячик, діти називають слово до теми, яка вивчається 
(наприклад, назви тварин лісу, повітряний транспорт, кольори). Важливо, щоб діти 
уважно слухали і не повторювали слова, які вже було сказано.

Запитайте дітей та обговоріть: 

	� Що допомагало виконувати завдання? 
	� Які були труднощі?
	� Чому важливо спостерігати і слухати?



https://mala.storinka.org/%D1%8F%D1%81%D0%BE%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8F-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D0%B0-%D0%B7%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8C.html
https://mala.storinka.org/%D1%8F%D1%81%D0%BE%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8F-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D0%B0-%D0%B7%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%BA%D0%B0-%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8C.html
https://www.youtube.com/watch?v=QLNRbUsVHAM
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%89&mid=A32C42E3E05432A16C5CA32C42E3E05432A16C5C&ajaxhist=0
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