
	Рухова активність — це будь-який рух тіла, що здійснюється скелетними м'язами та потребує витрат енергії, включаючи працю, гру, фітнес та побутові справи. 

	Здоровий сон — це фундамент фізичного та психічного здоров'я, що передбачає регулярний відпочинок тривалістю 7–9 годин для дорослих

	Правильна постава — це природне, збалансоване положення тіла, що забезпечує мінімальне навантаження на хребет, м'язи та суглоби.

	Гідні умови життя в Україні — це конституційна цінність, що передбачає можливість кожної людини гідно працювати, творити, споживати та забезпечувати собі й сім'ї належний рівень життя

	Успіх — це досягнення поставлених цілей, позитивний результат діяльності, визнання, а також здатність розвиватися та жити в гармонії, попри життєві труднощі

	Наявність необхідних благ (товарів, послуг) свідчить про добробут — рівень життя людини, її матеріальну забезпеченість, успіх та здатність задовольняти свої потреби

	Стан захищеності — це фундаментальне поняття безпеки, що означає такий рівень захисту життєво важливих інтересів особи, суспільства чи держави, при якому ризик завдання шкоди внутрішніми або зовнішніми загрозами є мінімальним або відсутнім

	Відсутність небезпеки — це стан безпеки, при якому загрози життю, здоров’ю, майну чи довкіллю відсутні, а також забезпечено захист від потенційних ризиків

	Правильне харчування — це збалансоване споживання білків, жирів, вуглеводів, вітамінів та мінералів, необхідних для енергії, здоров'я та нормального функціонування організму

	Гарний настрій — це позитивний внутрішній стан, за якого людина почувається задоволеною, енергійною, радісною та оптимістичною

	Сталий розвиток (sustainable development) – це модель розвитку суспільства, яка задовольняє потреби нинішнього покоління без вреду для можливостей майбутніх поколінь задовольняти власні потреби

	Екологічна стійкість - збереження ресурсів, зменшення негативного впливу на довкілля та забезпечення цілісності природних систем

	Соціальна рівність - орієнтація на людський розвиток, зменшення конфліктів та справедливий розподіл благ

	Матеріальна забезпеченість -достатній рівень доходу, наявність житла, їжі, одягу

	Стан миру -  відсутність військових конфліктів та загрози застосування військової сили



 
