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Додаток 1

Роздрукуйте прислів’я, розріжте та покладіть до Капсули часу. Використайте під час проведення вправи.

	A bag of bones 
	 Шкіра та кості.


	A cat with nine lives. 
	Живучий, як кішка.

	A sound mind in a sound body. 
	У  здоровому тілі – здоровий дух.

	After dinner sit a while, after supper walk a mile. 
	Після обіду посидь хвилю, а після вечері пройдись милю.

	Although the sun shines, leave not thy cloak at home. 
	Береженого Бог береже.


	An apple a day keeps the doctor away. 
	Хто яблуко вдень з’їдає, у того лікар не буває.


	At home even the walls help.
	Вдома і стіни допомагають.


	Cleanliness is next to godliness.
	Чистота – запорука здоров’я.


	Curiosity killed the cat.
	Багато будеш знати – швидко зістарієшся. (Надмірна цікавість до добра не доведе.)

	Desperate diseases must have desperate cures.
	Відчайдушні захворювання повинні мати відчайдушні вилікування.

	Early to bed and early to rise makes a man healthy, wealthy and wise.
	Ранні пташки росу п’ють, а пізні – слізки ллють. (Хто рано встає, тому Бог дає, хто пізно лягає, той щастя не має.)
Хто рано лягає і рано встає, той здоров’я, багатство і розум наживе. 

	Eat at pleasure, drink with measure.  
	Їж вволю, а пий в міру.


	Good health is above wealth.
	Здоров’я важливіше грошей. Гіркий тому вік, кому треба лік. (Аби зуби, а хліб буде. Було б здоров’я – все інше наживемо.)

	Live not to eat but eat to live. 
	Живи не для того, щоб їсти, а їж для того, щоб жити (Не кобила для сіна, а сіно для кобили)

	Time flies. 
	Час лікує. Час – найкращий лікар.

	Health is above all
	Здоров’я понад усе.

	Health is better than wealth. 
	Здоров’я – краще багатства.

	Time cures all things. 
	Час – найкращий лікар.

	Wealth is nothing health.
	Здоров’я – дорожче грошей.
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Додаток 2

Роздрукуйте план написання аргументованого есе. Використайте під час проведення вправи.

Argumentative essay sample: plan

Prompt:
“Cigarette advertising should be banned completely.” Discuss.
Writing Plan:
Introduction:
This is a general introduction to the topic. See other study sheets on my website for introduction writing.
Body
Paragraph 2: Arguments in favour of cigarette advertising
Many people think…
It is obvious that…
People should be allowed …
Paragraph 3: Arguments against cigarette advertising
We must, however, take into consideration…
We cannot ignore the fact that…
Then, of course, there is also the question…
Conclusion
Having considered both sides of the argument, I must say…
In my opinion, …
I don’t think it’s right to…
