Додатки 
Картки з описами ролей
Роль 1 
Ситуація:  Ви прокидаєтеся рано-вранці. У вас чудовий настрій, а попереду довгий робочий день. Ви смачно поснідали. Помийте після вашого сніданку  посуд.

Роль 2
Ситуація: 
Ви прокидаєтеся рано-вранці. У вас гарний настрій, ви йдете до ванної кімнати та починаєте чистити зуби.

Роль 3
Ситуація: Ви прокидаєтеся вранці. Ви добре виспалися і дуже задоволені, тому що це ваш вихідний.  Приготуйте чай. 

Роль 4
Ситуація:  Ви прокинулися рано-вранці. Проте, мусите поспішати, щоб не спізнитися на навчання. Робіть усе, що ви зазвичай робите, але пам’ятайте, що можете запізнитися! Швидко прийміть душ.
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